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Οι Βυζαντινοι το ελεγαν κραματίζω , αορ. -ισα <κράμα = άκρατίζομαι < άκρατον  αλλά και ἀριστον  εκαλεῖτο 
πρωίνο, πρόγευμα (κρασί), το νεοελληνικό  breakfast:  break+fast σπάω τη νηστεία . Ρήμα αριστίζω :  παιρνω 
άριστον δηλ. προγευμα. 
Οι ορθόδοξοι Χριστιανοί, ακόμη και οι αυτοκράτορες, κοινωνούσαν νηστικοί (νηστεύοντας) 9395. 18, 2

Βλ. πούλπιτον

άριστον, το "πρωινόν φαγητόν, πρόγευμα» : έκ της τοπ. πτώσεως *ά(ί)ερι· " τήν πρωίαν, τό πρωί" —
γοτθ. air — το πρωί (πβ. άβεστ. Ayar= ήμέρα) και το -στο-, έκ  της *d-tom,=  έδομαι "έσθίω, τρώγω"

(πβ. το δειπνηστός=   "ή ώρα του δείπνου").

Ετυμολογία:

Ιταλικά piccola colazione

Αγγλικά breakfast:  break+fast σπάω τη νηστεία

Γαλλικά petit déjeuner

Ξενόγλωσσα

Breakfast1.
Παραδοσιακο αριστον των Βρετανων

Εικόνες
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άριστον
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http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus:text:1999.04.0057:entry=a%29risti/zw
http://www.stougiannidis.gr/AENAON/AS3/%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD.pdf


Το αιεν αριστεύειν,  μέτρον  άριστον είναι άσχετα.  

Πχ. Το «αιεν αριστευειν» = να ανηκεις στος αρίστους (ηγουν στην αριστοκρατία)   είναι διαφορον του 
αιεν αριστίζειν = Να παιρνεις παντα πρωινό. Συμβουλη πολύ σωστη που δινουν οι διατροφολογοι. 
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